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OPERATION I FULD BEDOVELSE

Far operation

Det er et krav at begge foraldre samtykker til operationen. Bor foraldrene ikke sammen skal
skriftligt samtykke medbringes fra den foraldre der evt. ikke deltager.

Forud for operationen og operationstidspunkt

Vi anbefaler to voksne kommer med pa operationsdagen.

Vi sender en SMS dagen far planlagt operationsdag mellem kl.: 12- 13.30.

Hvis I ikke modtager en SMS, sa leg en besked pa klinikkens tlf. svarer senest kl. 14 pa 5665 4344

Séfremt barnet er sygt og/eller har feber dagen for eller pa operationsdagen, bedes I kontakte
klinikken og leegge besked pa tlf. svarer pa 5665 4344

Hvis sygdommen skyldes forkglelse eller mellemgrebeteendelse kan barnet som regel opereres
alligevel.

Fasteregler pa operationsdagen

6 timer for fast fade, meelk & juice, tyggegummi, slik, tandbgrstning
4 timer for modermeelkserstatning

3 timer for ammemeelk

2 timer for vand eller klar saftevand

Det betyder at barnet hverken ma spise, drikke, fa slik, tyggegummi eller barste teender i de timer.
Barnet ma dog godt fa et lille glas vand eller klar saftevand senest 2 timer for mgdetidspunktet.

Smertestillende

Vi anbefaler der gives smertestillende hjemme 2 timer inden mgdetid.

Ved fjernelse af polypper/eftersyn af polypper og skrumpning af mandler anbefales dobbeltdosis
Pamol/Panodil/paracetamol som mixtur eller stikpille 2 timer for.

Ved dren alene anbefaler vi én almindelig Pamol/Panodil/paracetamol dosis 2 timer far.

Var opmaerksom pa
e God ide at fa tisset af inden operation eller bleskift inden operation
e [ skal selv medbringe teppe eller lille dyne
» Fa vejet barnet inden dagen for operationen.
» Se gerne filmen om Finn der skal bedgves med dit barn inden operationsdagen - klik her
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Pa operationsstuen

Pa operationsstuen og fuld bedgvelse (narkose)

Narkoselegen har meget stor rutine. Barnet bedgves med en narkosegas, der hedder Sevorane.
Virkningen indtreeder meget hurtigt, dvs. i lgbet af 1/2-1 minut. Under bedgvelsen gives desuden ilt
og i nogen tilfeelde lattergas. Nar operationen er slut, afbrydes aneestesigassen og barnet vil vagne i
lgbet af fd minutter. Der er kun meget sjeldent bivirkninger af Sevorane. Der er for eksempel
sjeldent at selve narkosen er skyld i kvalme og opkastninger under opvagningen.

Nar I kommer ind pa operationsstuen, skal barnet op og ligge pa lejet. Nogle bgrn bliver kortvarig
utrygge, hvorfor vi anbefaler I forud har set filmen om Finn der skal bedgves (klik her)
og at foreldrene/verge har besluttet sig hjemmefra om I gnsker operationen.

Vores narkoselege giver narkosemiddel pa maske over barnets mund og nese. I starten af narkosen
vil barnet fa ufrivillige muskeltrekninger ca. 1 minut. Det er normalt og kan hverken merkes eller

huskes af barnet.

I/du bliver vist ud i venteveerelset sa snart barnet sover og mens operationen udfgres. Nar barnet
skal til at vagne op, kommer I/du ind i opvagningsrummet.
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Efter operation

Under opvagningen kan der komme en kort periode med uro og grad. Barnet er stadig under
pavirkning af narkosen og husker intet bagefter. Sjeldent kan barnet blive overraskende aktivt.
Det kan vare op til et par timer.

Observation pa dagen efter operationen

Efter operationen kan barnet veere mere treet og sove tungere end normalt og kan evt. vere
forkvalmet/kaste op. I skal derfor observere jeres barn 6 timer efter operationen og ma ikke
sove alene de fgrste 6 timer efter narkose.

Resten af dagen bgr barnet holdes i ro.

Efter fjernelse af polypper og mindskning af mandlerne kan der komme lidt blodtegning i spyttet.
Det er normalt. Giv gerne is. Skulle der komme blgdning fra nese eller mund ringes 112 og barnet
skal til neermeste gre-naese-halsafdeling. Efterbladning er uhyre sjeldent, men sgg leege hvis du er i
tvivl. Det er i gvrigt vigtigt, at barnet indtager rigelige mangder kolde drikke (uden brus) og
herefter kolig kost, f.eks. yoghurt og vaniljeis.

Hjemtransporten
Bor ikke foretages med bus eller tog, men evt. i taxa eller privat bil. Safremt man selv er kgrende,
bgr der veere yderligere en voksen til at tage sig af barnet.

Hvor lenge skal barnet veere hjemme
Drean: Barnet kan genoptage sedvanlige aktiviteter dagen efter operationen.

Polypper: Barnet bgr holdes hjemme fra institution/dagpleje/skole to dage efter operationen. I
gvrigt efter aftale.
Mandler: Barnet bgr holdes hjemme én uge efter operationen.

Efterforlgb
Dran: kontrolleres efter aftale, sedvanligvis én maned efter operationen og derefter hver 6.
maned indtil dreenene er faldet ud

» Ingen svgmmehal de fgrste 14 dage efter dreenanleggelse.

o Efter de 14 dage anbefales det at have svgmme-propper i grene. Barnet ma ikke dykke under
0,5 meter, grundet at trykket stiger i grene.

e Draen-grer ma gerne flyde, men ikke mere end 3 dage. Start altid med at skylle med
eddikevand (vejledning til eddikevand: www.charlotte-lynggaard.dk) nar det flyder, hvis
det stadigveek flyder efter 3 dage, sa skal foreldrene ringe og fa en recept pa gredraber.

» Ved fjernelse af polypper og skrumpning af mandler, kan der med fordel gives Panodil efter
vaegt i et par dage. Dosis kan regnes ud pa: https://www.panodil.dk/dosage-results/
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